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En Sonora 50% de laV perVonaV  
ocXpadaV Wienen ValarioV de pobre]a 

* Son 500 mil perVonaV qXe Wrabajan Vin Valario VXficienWe para adqXirir doV canaVWaV 
biVicaV al meV, de acXerdo con el ObVerYaWorio de Trabajo Digno 

* AdemiV, ha\ 604 mil perVonaV qXe Wrabajan Vin VegXro Vocial, qXe repreVenWan 45% 
de la poblaciyn ocXpada 

* En la enWidad miV de 400 mil perVonaV eVWin e[clXidaV del Wrabajo; la ma\orta, por 
reali]ar laboreV de cXidado en el hogar, Vin remXneraciyn 

 

En Sonora la mitad de las personas ocupadas mayores de 15 años carecen de trabajo digno, 
pues ganan salarios de pobreza, carecen de seguro social o están excluidas del trabajo. Estas 
son las raíces laborales de la pobreza y la desigualdad que urge entender y enfrentar, pues el 
trabajo es un derecho humano, no una mercancía.  

Para garantizarlo, se requieren acciones efectivas e inclusivas que promuevan la inversión, 
generen empleos de calidad con remuneración suficiente, multipliquen los servicios de 
cuidado para posibilitar la participación laboral de las mujeres y desarrollen programas 
adecuados de empleabilidad para jóvenes. 

En Sonora, 500 mil personas tienen salarios de pobreza. Esto representa 50% de las 
personas ocupadas que reportan sus ingresos en la encuesta.1 Su ingreso laboral no les 
alcanza para comprar dos canastas básicas, ganan menos de 9,400 pesos al mes. 

Este indicador, basado en la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) 
correspondiente al primer trimestre del 2025, y a pesar de que pone a la entidad 17 puntos 
por debajo del promedio nacional, pues en todo el país 67% de la población ocupada gana 

1 El porcentaje se refiere a quienes declaran su ingreso laboral en la ENOE. No considera personas 
ocupadas que no declaran su ingreso y se catalogan como ³no especificado´.  

 



 

salarios de pobreza (32.9 millones de personas)2, en Sonora aún son miles las personas 
ocupadas que tienen ingreso laboral insuficiente para superar la pobreza. 

También en Sonora 604 mil personas trabajan sin tener seguro social, lo que representa 
45% del total de personas ocupadas.3 Los bajos ingresos y la carencia de afiliación a la 
seguridad social son las principales carencias que determinan la pobreza en México, como 
lo muestran los informes de la medición de la pobreza de Coneval, que ahora realizará 
INEGI. 

Además, hay más de 400 mil personas excluidas del trabajo en Sonora. De ellas, 113 mil 
personas constituyen el desempleo completo, considerando tanto a personas desocupadas, 
que buscaron trabajo la semana previa a la encuesta, como a personas disponibles, que 
buscaron el mes anterior, pero están desalentadas, pues “consideran que no pueden 
conseguirlo”.  También hay que visibilizar a 301 mil personas, más del 90% mujeres, que 
están excluidas por realizar labores de cuidado, en su hogar, sin remuneración.  

Estos, y otros indicadores, retratan la condición laboral en la que viven la gran mayoría de 
las personas. El Observatorio de Trabajo Digno (OTD) es una herramienta de información 
creada por Acción Ciudadana Frente a la Pobreza disponible para la consulta del público en 
hWWSV://ZZZ.fUenWealaSRbUe]a.m[/RbVeUYaWRUiR-de-WUabajR-dignR.  

El OTD cuenta con una nueva visualización interactiva y amigable que permite consultar  9 
indicadores basados en información estadística oficial sobre violaciones 
evidentes, sistemáticas y estructurales al derecho al trabajo digno, a nivel estatal, así como 
otras desagregaciones por sexo, tipo de trabajo y grupo de edad, para datos nacionales. 

De esta manera se visibilizan las condiciones de trabajo que producen pobreza y 
desigualdad en México; los indicadores permiten ver con claridad que la raíz de la pobreza 
tiene que ver con la exclusión y la precariedad laborales, que además afectan en mayor 
medida a mujeres y jóvenes. 

Rogelio Gómez Hermosillo, presidente ejecutivo de Acción Ciudadana Frente a la Pobreza, 
destacó que los datos del OTD muestran una situación estructural de incumplimiento con 
las normas del derecho humano al trabajo. 

“El trabajo en México se convierte en una fábrica de pobreza para millones de personas y 
ningún programa social puede sustituir al trabajo como la puerta de salida de la pobreza”, 
explicó. 

3 El porcentaje se refiere a toda la poblaciyn ocupada. Los casos sin dato son mínimos. Por eso 
aunque la cantidad es mayor a la reportada en el indicador sin salario suficiente el porcentaje es 
menor.  
 
 
 

2 Ver nota anterior  

https://www.frentealapobreza.mx/observatorio-de-trabajo-digno
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El Observatorio de Trabajo Digno (OTD) presenta 9
indicadores sobre violaciones al derecho humano a ejercer un
trabajo digno ǇdecenŪ ƅorkǈƻ
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FŰenūeƼ ElaboŞaciĽn śŞośia con daūoŤ INEGIǂ ENOE ƧƥƧƪ ǔ Iǂ
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IndicadoŞƼ Sin ingreŤo ŤŰficienūe
Ranking por EŤūadoŤ

FuenteƼ Observatorio de Trabajo Dignoƽ con datos INEGIǂ ENOE ƧƥƧƪǔIǂ NotasƼ Sin ingreso suficiente
refiere a personas ocupadas con ingreso inferior al costo de dos canastas básicas ǐalimentaria ǹ no
alimentariaǑǂ El porcentaje se calcula respecto a población ocupada que reporta ingreso laboralƽ no
considera a personas con dato Ǜno especificadoǜƽ que no reportaron su ingresoǂ
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IndicadoŞƼ Sin SegŰridad Social
Ranking por EŤūadoŤ

Fuente: Observatorio de Trabajo Dignoƽ con datos INEGIǂ ENOE 2025ǔIǂ Nota: El porcentaje refiere a
población ocupada sin acceso a servicios de salud por su trabajoǂ
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IndicadoŞƼ DeŤempleo compleūo
Ranking poŞ EŤūadoŤ

FuenteƼ Observatorio de Trabajo Dignoƽ con datos INEGIǂ ENOE ƧƥƧƪǔIǂ NotaƼ Desempleo completo es la
suma de personas desocupadas más personas disponiblesǂ El porcentaje es una tasa de desempleo
completo ajustada cuyo denominador es la Población Económicamente Activa más la población disponibleǂ



��  añom

OBSERVATORIO
DE ��ABAJo DIGfo

IndicadoŞƼ EƋclŰŤión poŞ laboŞeŤ de cŰidadoŤ
Ranking poŞ EŤūadoŤ

FuenteƼ Observatorio de Trabajo Dignoƽ con datos INEGIǂ ENOE ƧƥƧƪǔIǂ NotaƼ EƋclusión por labores de
cuidado contabiliƕa personas no disponibles por dedicarse a labores domésticasǂ El porcentaje refiere al
Ʀƥƥȏ de personas en edad de trabajar ǐƦƪǔƫƩ añosǑǂ Ver definición ƌ eƋplicaciones en el OTDƼ a nivel
nacional Ʈƪȏ de las personas en esta condición son mujeresǂ


